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® ANAOKULU: IIk Adimlar,

Ayriliklar ve Paylasmayi
Ogrenmek



ANAOKUILU, COCUKLARIN AILE DISINDA
SOSYAL YASAMIA ILK CIDDI

KARSILASMASIDIR. BUSURECTESIK
RASTLANAN DURUMIAR:

. OKULA GITMEK ISTEMEME,

. AGLAMA

. YEMEK YEMEME,

.  SINIFTA ICINEKAPANMA VEYA
YAINIZKALMA

. EVEDONDUGUNDE “OKULKOTU”

DEMEK




Neden olur?
Cocuk guvenli ortamdan ayrildigi agin kaygi
yasar. Ogretmen, yeni arkadaslar ve kurallar
1lk basta zorlayicidar.
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Kaygi: Aglama, sik sik anne-babasini sorma

© Duygusal Alan

Ofke: “Okula gitmem!” diye bagirma
Ice kapanma: Konusmama, oyuna
katilmama
Bedensel tepkiler: Karin agrisi; 1stahsizlik

(ocugun bu davranislary, alisamayacagi
anlamina gelmez; birkac hafta i¢cinde

genellikle azalir.




B Akran Zorbalhg

Bu yasta zorbalik daha ¢ok'davranigsal ve

fiziksel olur:

. Ovyuncagi zorla almak

o Arkadas1 itmek

. “Seninle oynamiyorum”™ demek
o Siradan cikarmak

(ocuk hentiz.empatiyl tam ogrenmedigi
icin bu tur'davranislar normaldir ama
erken donemde dogru yonlendirilmezse

aliskanliga donusebilir.




24 Ebeveyn Icin Oneriler
Vedalasmalari kisa ve giiven verici yapin.
“Ogretmeninle oyun oynayacaksin, sonra
sen1 alacagim.”

Cocugun duygularmi kiiciimsemeyin:
“Aglama artik™ yerine “Sana zor geldigini
goruyorum’ deyin.

Okul sonrasi ¢ocugunuza zaman
ayirmaya calisin, ginunucdinleyin.
(ocugunuzu baskalariyla:kiyaslamayin.




-._Ogretmen Icin Oneriler
Paylasma ve 1s birlig1 oyunlarina yer
verin.
Sessiz ¢cocuklar: zorlamadan, giiven
ortami1 olusturarak katilima tesvik edin.
Zorbalik davranisini fark ettiginizde
cezalandirmadan aciklayin:
“Oyuncagi zorla almak yerine sirani
bekleyebilirsin.”
Ebeveynle duizenli iletisim kurun.



“s Ornek Senaryolar
Durum: Cocuk simifta agliyor, “Annem
gelsin” diyor:
Coziim: Ogretmen, yaninda oturup
gliven verir: “Annen birazdan seni alacak,
o zamana kadar birlikte oyun oynayalim.”




Durum: Cocuk “Arkadasim
oyuncagini vermedi, beni sevmiyor.”
Cozum: Ebeveyn, “Oyuncagini
paylasmak 1stememis olabilir ama bu
senin sevilmedigm anlamina gelmez.
Belki baska bir zaman paylasir.”
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Durum: Bir ¢ocuk siirekli arkadasini

1t1yOr.
Coziim: Ogretmen, “Itmek yerine elinden
tutup oyuna davet edebilirsin” diyerek

alternatif davranis gosterir.




Arkadashik Cemberi: Cocuklar halka olur,
sirayla yanindaki arkadasina “*Seninle oyun
oynamak cok guzel” gib1 cimleler soyler.
Arkadashik Agaci: Smifta-bir agag posteri
yapilir, her cocuk yapraga arkadasinda
sevdigl bir ozellig1 yazar.
Paylasma Kutusu: Cocuklar sirayla
oyuncaklarini kutuya koyar, digerleriyle
paylasarak oynar.



¢ ILKOKUL: Kurallar,
Ogrenme ve Arkadasliklarin
Gucu




Uyum Siireci

[lkokul, cocuklarin egitim hayatindaki en
onemli donum noktasidir. Artik duzenh
dersler, 0devler ve akademik beklentiler

baslar. Ayn1 zamanda arkadaslik 1ligkiler:

kalic1 hale gelir.
Sik rastlanan durumlar:

Okula gitmek 1stememe, sabah aglamalari
“Anne/Baba; sen de gel” 1stegi
Odev yapmak istememe
“Ben yapamiyorum’ diyerek basarisizlik
duygusu yasama
Arkadas bulmakta zorlanma




Duygusal Alan

Kaygi: “Ya ogretmen bana kizarsa?”
Ozgiiven sorunlart: “Ben'zaten hic
bilmiyorum.”
Kiyaslanma kaygisi: Arkadasini gortince
“O benden 1y1.”
Yalnizlik: Arkadag:grubuna girememek,
disarida birakilmak
(Cocugun bu donemdeki duygusal
tepkiler1, akademik motivasyonunu da
dogrudan etkiler.
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B Akran Zorbalig
[lkokulda zorbalik daha cok sozel ve
sosyal davranislarla gorulir:
Sozel: Isim takma, alay etme
Sosyal: Oyuna almamak, siradan
cikarmak
Fiziksel: Itmek, sirada yerini almak
Psikolojik: “Sen bizimle oynayamazsin™
diyerek dislama
Bu tur davraniglar tekrarlandiginda,
¢ocuk kendini degersiz hissedebilir ve
okula gitmek istemeyebilir.
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Ko’ Meyn_igin Oneriler
(Cocugunuzu baska c¢ocuklarla
kiyaslamayin.

Kicik basarilarini fark edin: “Bugilin
odevini tek basina yapman harikaydi.”
Odevleri ceza gibi sunmayin; kisa siirelerle
baslayin.

Arkadaslik sorunlarinda once dinleyin,
sonra ¢ozum yollari-iretmesine destek
olun.

“Sen hep geckalirsin™ gibi etiketleyici
sozlerden kacinin.




.. Ogretmen Icin Oneriler

« Sessiz ¢cocuklar1 gruplara katmak-i¢in

firsatlar yaratin.
« Smuf 1¢inde 1sbirliker etkinliklere yer
verin.
« Zorbalik davranislariny gormezden
gelmeyin, aciklayici olun:

« “Arkadasina 1sim takmak onu uzuyor,
lutfen glizel sozler soyleyelim.”

« Cocugun ilerlemesini sadece akademik
acidan degil, sosyal acidan da
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gozlemleyin.




Y= Ornek Senaryolar
Durum: Cocuk eve gelip " Kimse
benimle oynamiyor.”

(Cozum: Ebeveyn: “Bu sen1 uzmus
olmali. Sen oyun kurmay ¢ok 1y1
biliyorsun, belki sen‘oyuna davet

edebilirsin. Istersen Ogretmeninle de

konusalim.”




Durum: Cocuk surekli:odevden
kacgiyor.

Coziim: Odev icin kisa siireli rutin
olusturulur. Odev bitince birlikte oyun
oynanir. “Seninle vakit gecirmek cok
gluzel” mesaj verilir.




Durum: Cocuk smifta surekli
1sim takiyor.

Coziim: Ogfetmen,
“Arkadasinin ismini'degistirmek onu
incitiyor. Hadvonun glizel bir
ozelligini soyleyelim™ diyerek
alternatif-davranis gosterir.
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™ Etkinlik Onerileri
Iyi Arkadas Posteri: Cocuklar “iyi‘arkadas
kimdir?” sorusuna resim ve yazilarla cevap
verir. Poster sinifa asilir.

“Benim Guclu Yonlerim” Panosu: Her
ogrencl panoya kendi guclu yonunu yazar,
digerleri de ona destekleyici cumleler ekler.
“Birlikte Hikaye” Oyunu: Cocuklar sirayla
ciimle ekleyerek-ortak bir hikaye yazar. Is

birlig1 ve hayal glicu desteklenir.
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@ ORTAOKUL: Ergenlik,
Kimlik Arayisi ve Grup Baskisi




@ Uyum Siirect
Ortaokul, cocuklarin hem akademik hem de
sosyal hayatlarinda onemli bir donum
noktasidir. Artik brans ogretmenleriyle ders
yapilir, sinavlar artar, arkadaslik iliskilerinin
etkis1 guclentr.
Sik rastlanan durumlar:
Arkadas grubuna dahil olma 1stegi
Alileyle catismalar
Derslerde dikkat daginikligi
Sosyal medyaya yogun 1lgi
“Ben kimim?” sorusunu sik sorma



B Akran Zorbalig
Ortaokulda zorbalik daha ‘organize ve

sosyal baskiya dayali olur:

Sozel: Dalga gecme, kiicik dusirme
Sosyal: Arkadas grubundan dislama,
yalniz birakma
Dijital: Sosyal medyada alay edici
paylasimlar, mesaj gruplarinda dislama
Fiziksel: Cantay1 ¢ekme, 1tme, esyalari
1zinsiz alma
Bu donemde sosyal medyadaki zorbalik,
cocugun benlik saygisini ciddi bigimde
etkileyebilir.



-2 Ebeveyn R:in Oneriler
“0 arkadasindan uzak dur” demek yerine,
“Onunla oldugunda kendini nasil
hissediyorsun?” sorusunu sorun.
Arkadas se¢cimlerini yasaklamak yerine
degerler uzerinden sohbet edin.
Sosyal medya kullanimi i¢cin ortak kurallar
belirleyin (0rnegin 1-1,5 saat).
(ocugunuzun guclu yonlermr destekleyin,
ona sorumluluk verin.
Onun duygularim kigimsemeyin:
“Abartiyorsun” yerine “Bu seni kirmis

olmali” deyin.




2. Ogretmen Icin Oneriler

Grup calismalarinda tum ogrencilerin soz
hakki almasini saglayin.

Zorbalik durumunda magduru su¢lamayin;
“Sen de aldirma” demek yerine, zorbaligi
acikcadile getirin.

Dijital zorbalikla 1lgili simifta farkindalik
¢alismalar1 yapin.
Ogrencilerin farkliliklarini kabul eden bir
sinif 1klimi olusturun.



“2 Ornek Senaryolar

Durum: Cocuk “Arkadaslarim
WhatsApp grubunda benimle dalga
gecl1yor.”

(Cozum: Ebeveyn: “Bu cok 1ncitici
olabilir. Onlarin davranislar1 yanlis.
Senin degerin onlarin sozleriyle
degismez. Istersen dgretmeninle
goruselim, birlikte ¢coztim bulalim.”



Durum: Ogrenci teneffiiste siirekli
yalniz oturuyor.

Coziim: Ogretmen, ona sinifta
gorev verlr veya grup etkinligine dahil
eder. “Senin fikrin bizim 1¢in onemli”™

diyerek guven vertir.



Durum: Cocuk eve gelip “Herkes
benden nefret ediyor” diyor.
(Cozum: Ebeveyn, “Su anda ¢ok
lzgunsun, bunu-duydugum i¢in ben
de uzuldum.“Ama bu herkesin seni
sevmedigi.anlamina gelmez. Belki
birkag kisiyle sorun yasamis
olabilirsin, bunu birlikte
konusabiliriz.”



™ Etkinlik Onerileri
“Benim Guclu Yanlarim™ Panosu: Her
ogrenci kendi gucli yonunu yazar,
arkadaslar1 da ona destekleyici not
ekler.

Drama Calismasi: Zorbalik senaryolari
canlandirilir, ¢ozum yollan tartisilir.
“Degerler Cemberi”: Ogrenciler cember
olur, sirayla ailelerinde en ¢ok onem
verdikler1 bir deger1 paylasir.
Dijital Dunya Atolyesi: Sosyal medya
kullanimi ve riskler1 uzerine sinif

tartismasi yapulir.




9 LISE: Kimlik, Ozgiirliik ve
Gelecek Kaygisi



Lise donemi, ogrencilerin-hem
akademik hem de sosyal-yasamda
oneml kararlar verdigi bir surectir.
Bu donemde gencler-daha bagimsiz
olmak ister amarayni zamanda
rehberlige ahtiya¢ duyar.

Sik rastlanan durumlar:
Universite ve meslek kaygisi
Arkadaslik catismalan
Romantik 1liskilerin baslamasi
Sosyal medyada yogun paylasim ve
etkilenme
Aileden bagimsizlik 1stegi



Duygusal Alan
Gelecek kaygisi: “Basaramazsam ne
olur?”

Kimlik arayisi: “Ben kimim,
hayatimda ne yapmak i1stiyorum?”
Yalnizlik: “KimSe ben1 anlamiyor.”

Duygusal dalgalanmalar: Bir giin
mutlu, ertes1 gin karamsar.
Bagimsizlik 1stegi: “Artik ¢cocuk
degilim, kend1 kararlarimi vermek
1stiyorum.”’

Bu donemde geng, hem ozgurlige
hem de aile destegine 1htiya¢ duyar.



B Akran Zorbalig
Lisede zorbalik daha karmasik ve

cogunlukla sosyal alanlarda gorulur:
Sozel: Incitici yorumlar, dis goriiniisle
1lgili alay
Sosyal: Gruplardan diglama, dedikodu
yapma
Dijital: Sosyal medyada 1fsa, ozel
bilgilerm paylasilmasi, hakaret
Psikolojik: Arkadaslhik baskaisi,
manipulasyon
Bu yasta zorbalik gencin benlik
saygisini ciddi bigcimde zedeleyebilir.



2 Ebeveyn Icin Oneriler

(Cocugunuzun ozgurluk 1htiyacini
kabul edin ama guvenlrsinirlar
koyun.

Elestirmek yerine dinleyin: “Bu seni
kirmis olmali, neye 1htiyag
duydun?”

Hedetler konusunda baski
yapmayin; 1lgi alanlarim
kestetmesine yardimci olun.
Arkadas secimlerini yasaklamak
yering-**Senin degerlerinle uyusuyor
mu?” sorusunu sordurun.
Sosyal medya 1¢eriklerinin gergegi
yansitmadigini anlatin.



.. Ogretmen Icin Oneriler
Ogrencilerin meslek seciminde
yonlendirici degil, destekleyici olun.
Zorbalikla karsilastiginizda *“arkadaslar
arasinda olur” demek yerine sureci
ciddiyetle ele alin.

Sinifta degerler egitimi ve empati
calismalarina yer verin.
Genclerin fikirlerini ifade etmesine firsat
taniyin.
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“s Ornek Senaryolar
Durum: Geng, “Sosyal medyada
herkes mutlu, ben yalnizim,”
(Cozum: Ebeveyn: “Orada
gorduklerin ¢ogu gercek degil, sadece
paylasilan kismi. Senin-degerini ve
mutlulugunu sosyal medya degil, senin
hislerin belirler. Istersen bu konuda
konusabiliriz.”
Durum:'Bir ogrenci, arkadas
grubundan dislaniyor.
Coziim: Ogretmen, sinifta isbirlikci
etkinlikler duzenler. “Herkesin fikri
onemli; sen de bizimle paylasir misin?”
diyerek katilimi artirir.



“% Etkinlik Onerileri

“Hayalimdeki Gelecek™ Atolyest:

Ogrenciler 5 yil sonra kendilerini

nerede gormek 1stediklerini yazar
veya ClZer.

“Degerler Panosu”: Siifta oOnemli
degerler listesi hazirlanir (saygi,
empati, adalet).

Drama Calismasi: Zorbalik
senaryolar1 canlandirilir, ¢ozum
yollar tartigilir.

“Benim Yol Haritam™ Calismast:
Ogrenciler hedeflerini yazip kiiciik
adimlarla plan yapar.



