OGRETMENLER ICIN
ETKIiLI OFKE KONTROL
YONTEMLERI NELERDIR?

OFKE
YONETIMI

Duygularinizi ifade Edin
Nefesinize Odaklanin
Mizahi Kullanin
Ortamdan Uzaklasin
Yapici Olmaya Calisin
Empati

Pozitif Disliniin
Uzlasma Yolunu Deneyin




OFKE YONETIMINDE
ZORLANAN BIiREYLERE
NASIL YARDIM EDILEBILIR?

Ofkesiyle bas edemeyen bir cocuga yardim ederken ilk géreviniz, niye 6fkeli oldugunu
anlamak ve (bunun farkinda degilse) onun da anlamasini saglamaktir. Bu da, dinlemeyi
bilmek demektir. Ofkeli cocuklar acik, sakin, anlayish ve kendini anlayacak yetiskinlere
ihtiya¢ duyarlar.

Cocugu, ofkelendigi icin azarlamak veya ona kizmak, 6fkesini nasil ifade edecegi ve nasil
sakin olacagi konusunda ona fikir vermez.

Birey konusurken ona ilgi gostermek, onu dinlemek ve onun soylediklerini dikkatle
degerlendirmek yerinde olacaktir.

Ofkeli olmadigi anlarda ya da az da olsa sakin kalarak zor bir durumla basa ciktiginda
takdir edilmelidir.

Cocudgun sakin oldugu bir anda, onu neyin bu kadar ofkelendirdigini sorarak i¢ diinyasinda
hissettigi bir duygu veya kendisine sdylenen bir sey ise (alay edilme gibi) bunu fark
etmesini saglayarak ofkesinin kaynagina inilebilir.

Bazi ¢ocuklar, ozellikle ergenlik 6fkeleri hakkinda konusmak istemeyebilirler. Bu durumda
ne yapilmaya c¢alisildigini agciklamak yerine uzman yardimi istenmelidir.

Ogretmenler de gcocuktan beklendigi gibi davranmalidir. Ornegin yasanilan bir ¢catismayi
¢6zmek icin ofkelerini kelimelere dokebilir ve ona asil sorunun 6fke olmadigini, bunun
ifade edilme bi¢cimi oldugunu gosterebilirler.



